
2025 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt

Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

0,016

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

12,082

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

185,207

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2025

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 24,648 tonn CO2

197,305



Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 0.01 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Diesel (personbil/varebil) 6,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
0,016

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,016 tonn

CO2e

0,016



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 6 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 130 531,00 kWh 0,0120
Kg

CO2e/kWh
1,566

tonn

CO2e

Fjernvarme 135 298,00 kWh 0,0750
Kg

CO2e/kWh
10,147

tonn

CO2e

Fjernkjøling 35 022,00 kWh 0,0105
Kg

CO2e/kWh
0,368

tonn

CO2e

Total Energibruk
12,081 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 20,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,000

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,000 tonn

CO2e

12,082



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 94 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 1 600,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,025
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 2 641,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,040
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 566,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,035
tonn

CO2e

Metall (ikke emballasje) 117,00 kg 0,0310 CO2e/Kg 0,004
tonn

CO2e

Glass- og metallemballasje 133,00 kg 0,0310 CO2e/Kg 0,004
tonn

CO2e

Plast 102,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,005
tonn

CO2e

EE-avfall 523,00 0,0680 CO2e/Kg 0,036
tonn

CO2e

Batterier 80,00 0,0860 CO2e/Kg 0,007
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,155 tonn

CO2e

185,207



Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser (rapportere i km) 295 917,82
person-

km
0,2100

kg

CO2e/km
62,143

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil 9 838,00 km 0,0930
kg

CO2e/km
0,915

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, fossilbil 1 976,00 km 0,3000
kg

CO2e/km
0,593

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
63,650 tonn

CO2e

Reiser til og fra jobb

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sykkel 62 426,98
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Kollektiv 77 324,33
person-

km
0,1000

kg

CO2e/km
7,732

tonn

CO2e

Bil (fossil) 259 639,51
person-

km
0,3000

kg

CO2e/km
77,892

tonn

CO2e

Bil (elektrisk) 342 639,03
person-

km
0,0930

kg

CO2e/km
31,865

tonn

CO2e

Total Reiser til og fra jobb
117,490 tonn

CO2e



Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
130 531,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
2,350

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
135 298,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
1,448

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
35 022,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,112

tonn

CO2e

Total Energibruk
3,909 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra diesel 6,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
0,004

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,004 tonn

CO2e



2025 - Markedsbasert metode

Oversikt

Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

0,016

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

10,515

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

185,207

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2025

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 24,648 tonn CO2

195,739



Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 0.01 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Diesel (personbil/varebil) 6,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
0,016

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,016 tonn

CO2e

0,016



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 5 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Fjernvarme 135 298,00 kWh 0,0750
Kg

CO2e/kWh
10,147

tonn

CO2e

Fjernkjøling 35 022,00 kWh 0,0105
Kg

CO2e/kWh
0,368

tonn

CO2e

Elektrisitet med

opprinnelsesgaranti
130 531,00 kWh 0,0000

Kg

CO2e/kWh
0,000

tonn

CO2e

Total Energibruk
10,515 tonn

CO2e

info Upheads AS har kjøpt 100,00% strøm med opprinnelsesgarantier.

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 20,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,000

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,000 tonn

CO2e

10,515



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 95 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 1 600,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,025
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 2 641,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,040
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 566,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,035
tonn

CO2e

Metall (ikke emballasje) 117,00 kg 0,0310 CO2e/Kg 0,004
tonn

CO2e

Glass- og metallemballasje 133,00 kg 0,0310 CO2e/Kg 0,004
tonn

CO2e

Plast 102,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,005
tonn

CO2e

EE-avfall 523,00 0,0680 CO2e/Kg 0,036
tonn

CO2e

Batterier 80,00 0,0860 CO2e/Kg 0,007
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,155 tonn

CO2e

185,207



Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser (rapportere i km) 295 917,82
person-

km
0,2100

kg

CO2e/km
62,143

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil 9 838,00 km 0,0930
kg

CO2e/km
0,915

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, fossilbil 1 976,00 km 0,3000
kg

CO2e/km
0,593

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
63,650 tonn

CO2e

Reiser til og fra jobb

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sykkel 62 426,98
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Kollektiv 77 324,33
person-

km
0,1000

kg

CO2e/km
7,732

tonn

CO2e

Bil (fossil) 259 639,51
person-

km
0,3000

kg

CO2e/km
77,892

tonn

CO2e

Bil (elektrisk) 342 639,03
person-

km
0,0930

kg

CO2e/km
31,865

tonn

CO2e

Total Reiser til og fra jobb
117,490 tonn

CO2e



Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
130 531,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
2,350

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
135 298,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
1,448

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
35 022,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,112

tonn

CO2e

Total Energibruk
3,909 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra diesel 6,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
0,004

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,004 tonn

CO2e

2024 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt



Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

0,410

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

8,086

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

178,870

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2024

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 16,342 tonn CO2

Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 0.22 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Diesel (personbil/varebil) 154,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
0,410

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,410 tonn

CO2e

187,366

0,410



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 4 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 130 579,00 kWh 0,0150
Kg

CO2e/kWh
1,959

tonn

CO2e

Fjernvarme 78 565,00 kWh 0,0740
Kg

CO2e/kWh
5,814

tonn

CO2e

Fjernkjøling 41 090,00 kWh 0,0074
Kg

CO2e/kWh
0,305

tonn

CO2e

Total Energibruk
8,078 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 419,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,008

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,008 tonn

CO2e

8,086



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 95 % av utslipp tonn CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser (rapportere i CO2-utslipp) 49,00
tonn

CO2
1,0000 tonn 0,049

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil 45 848,00 km 0,0930
kg

CO2e/km
4,264

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, fossilbil 37 157,00 km 0,3000
kg

CO2e/km
11,147

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
15,460 tonn

CO2e

178,870



Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall til ettersorteringsanlegg 2 240,00 kg 0,0420 CO2e/Kg 0,094
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 1 280,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,019
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 880,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,054
tonn

CO2e

Glass- og metallemballasje 60,00 kg 0,0310 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Plast 80,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,004
tonn

CO2e

EE-avfall 40,00 0,0680 CO2e/Kg 0,003
tonn

CO2e

Masser og uorganisk materiale 270,00 0,0197 CO2e/Kg 0,005
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder 0,181 tonn CO2e



Reiser til og fra jobb

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sykkel 29 845,00
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Kollektiv 122 845,00
person-

km
0,1000

kg

CO2e/km
12,285

tonn

CO2e

Bil (fossil) 263 403,00
person-

km
0,3000

kg

CO2e/km
79,021

tonn

CO2e

Bil (elektrisk) 210 265,00
person-

km
0,0930

kg

CO2e/km
19,555

tonn

CO2e

Gange 58 851,00
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Total Reiser til og fra jobb
110,860 tonn

CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
130 579,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
2,350

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
78 565,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
0,841

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
41 090,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,131

tonn

CO2e

Total Energibruk
3,322 tonn

CO2e



Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra diesel 154,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
0,096

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,096 tonn

CO2e



2024 - Markedsbasert metode

Oversikt

Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

0,410

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

6,127

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

178,870

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2024

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 16,342 tonn CO2

185,407



Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 0.22 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Diesel (personbil/varebil) 154,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
0,410

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,410 tonn

CO2e

0,410



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 3 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Fjernvarme 78 565,00 kWh 0,0740
Kg

CO2e/kWh
5,814

tonn

CO2e

Fjernkjøling 41 090,00 kWh 0,0074
Kg

CO2e/kWh
0,305

tonn

CO2e

Elektrisitet med

opprinnelsesgaranti
130 579,00 kWh 0,0000

Kg

CO2e/kWh
0,000

tonn

CO2e

Total Energibruk 6,119 tonn CO2e

info Upheads AS har kjøpt 100,00% strøm med opprinnelsesgarantier.

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 419,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,008

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,008 tonn

CO2e

6,127



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 96 % av utslipp tonn CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser (rapportere i CO2-utslipp) 49,00
tonn

CO2
1,0000 tonn 0,049

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil 45 848,00 km 0,0930
kg

CO2e/km
4,264

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, fossilbil 37 157,00 km 0,3000
kg

CO2e/km
11,147

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
15,460 tonn

CO2e

178,870



Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall til ettersorteringsanlegg 2 240,00 kg 0,0420 CO2e/Kg 0,094
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 1 280,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,019
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 880,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,054
tonn

CO2e

Glass- og metallemballasje 60,00 kg 0,0310 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Plast 80,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,004
tonn

CO2e

EE-avfall 40,00 0,0680 CO2e/Kg 0,003
tonn

CO2e

Masser og uorganisk materiale 270,00 0,0197 CO2e/Kg 0,005
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder 0,181 tonn CO2e



Reiser til og fra jobb

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sykkel 29 845,00
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Kollektiv 122 845,00
person-

km
0,1000

kg

CO2e/km
12,285

tonn

CO2e

Bil (fossil) 263 403,00
person-

km
0,3000

kg

CO2e/km
79,021

tonn

CO2e

Bil (elektrisk) 210 265,00
person-

km
0,0930

kg

CO2e/km
19,555

tonn

CO2e

Gange 58 851,00
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Total Reiser til og fra jobb
110,860 tonn

CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
130 579,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
2,350

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
78 565,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
0,841

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
41 090,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,131

tonn

CO2e

Total Energibruk
3,322 tonn

CO2e



Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra diesel 154,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
0,096

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,096 tonn

CO2e

2023 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt



Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

0,362

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

11,595

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

199,676

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2023

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 22,385 tonn CO2

Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 0.17 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Diesel (personbil/varebil) 136,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
0,362

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,362 tonn

CO2e

211,633

0,362



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 5 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 125 429,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
2,383

tonn

CO2e

Fjernvarme 112 167,00 kWh 0,0780
Kg

CO2e/kWh
8,749

tonn

CO2e

Fjernkjøling 40 170,00 kWh 0,0115
Kg

CO2e/kWh
0,462

tonn

CO2e

Total Energibruk
11,594 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 52,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,001

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,001 tonn

CO2e

11,595



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 94 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 400,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Restavfall til ettersorteringsanlegg 1 730,00 kg 0,0420 CO2e/Kg 0,073
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 1 510,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,023
tonn

CO2e

Treavfall 10,00 0,0200 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 620,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,038
tonn

CO2e

Plast 20,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

EE-avfall 480,00 0,0680 CO2e/Kg 0,033
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,173 tonn

CO2e

199,676



Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
308,00

antall

reiser

(én vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
32,032

tonn

CO2e

Flyreiser, Europa (rapportere i

antall reiser)
318,00

antall

reiser

(én vei)

185,0000
Kg

CO2e/reiser
58,830

tonn

CO2e

Flyreiser, Verden (rapportere i

antall reiser)
8,00

antall

reiser (én

vei)

402,0000
Kg

CO2e/reiser
3,216

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil/fossilbil 61 803,00 km 0,2560
kg

CO2e/km
15,822

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
109,900 tonn

CO2e



Reiser til og fra jobb

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sykkel 11 347,00
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Kollektiv 110 276,00
person-

km
0,1000

kg

CO2e/km
11,028

tonn

CO2e

Bil (fossil) 192 239,00
person-

km
0,3000

kg

CO2e/km
57,672

tonn

CO2e

Bil (elektrisk) 185 299,00
person-

km
0,0930

kg

CO2e/km
17,233

tonn

CO2e

Total Reiser til og fra jobb
85,932 tonn

CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
125 429,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
2,258

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
112 167,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
1,200

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
40 170,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,128

tonn

CO2e

Total Energibruk
3,586 tonn

CO2e



Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra diesel 136,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
0,085

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,085 tonn

CO2e



2023 - Markedsbasert metode

Oversikt

Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

0,362

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

9,212

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

199,676

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2023

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 22,385 tonn CO2

209,250



Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 0.17 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Diesel (personbil/varebil) 136,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
0,362

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,362 tonn

CO2e

0,362



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 4 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Fjernvarme 112 167,00 kWh 0,0780
Kg

CO2e/kWh
8,749

tonn

CO2e

Fjernkjøling 40 170,00 kWh 0,0115
Kg

CO2e/kWh
0,462

tonn

CO2e

Elektrisitet med

opprinnelsesgaranti
125 429,00 kWh 0,0000

Kg

CO2e/kWh
0,000

tonn

CO2e

Total Energibruk 9,211 tonn CO2e

info Upheads AS har kjøpt 100,00% strøm med opprinnelsesgarantier.

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet (personbil/varebil) 52,00 kWh 0,0190
Kg

CO2e/kWh
0,001

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,001 tonn

CO2e

9,212



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 95 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 400,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,006
tonn

CO2e

Restavfall til ettersorteringsanlegg 1 730,00 kg 0,0420 CO2e/Kg 0,073
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 1 510,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,023
tonn

CO2e

Treavfall 10,00 0,0200 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 620,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,038
tonn

CO2e

Plast 20,00 kg 0,0500 CO2e/Kg 0,001
tonn

CO2e

EE-avfall 480,00 0,0680 CO2e/Kg 0,033
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,173 tonn

CO2e

199,676



Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
308,00

antall

reiser

(én vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
32,032

tonn

CO2e

Flyreiser, Europa (rapportere i

antall reiser)
318,00

antall

reiser

(én vei)

185,0000
Kg

CO2e/reiser
58,830

tonn

CO2e

Flyreiser, Verden (rapportere i

antall reiser)
8,00

antall

reiser (én

vei)

402,0000
Kg

CO2e/reiser
3,216

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil/fossilbil 61 803,00 km 0,2560
kg

CO2e/km
15,822

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
109,900 tonn

CO2e



Reiser til og fra jobb

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sykkel 11 347,00
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Kollektiv 110 276,00
person-

km
0,1000

kg

CO2e/km
11,028

tonn

CO2e

Bil (fossil) 192 239,00
person-

km
0,3000

kg

CO2e/km
57,672

tonn

CO2e

Bil (elektrisk) 185 299,00
person-

km
0,0930

kg

CO2e/km
17,233

tonn

CO2e

Total Reiser til og fra jobb
85,932 tonn

CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
125 429,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
2,258

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
112 167,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
1,200

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
40 170,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,128

tonn

CO2e

Total Energibruk
3,586 tonn

CO2e



Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra diesel 136,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
0,085

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,085 tonn

CO2e

2022 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt



Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

9,780

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

136,916

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2022

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 20,526 tonn CO2

Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 7 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 121 881,00 kWh 0,0110
Kg

CO2e/kWh
1,341

tonn

CO2e

Fjernvarme 106 773,00 kWh 0,0760
Kg

CO2e/kWh
8,115

tonn

CO2e

Fjernkjøling 29 550,00 kWh 0,0110
Kg

CO2e/kWh
0,325

tonn

CO2e

Total Energibruk
9,780 tonn

CO2e

146,697

9,780



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 93 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall 117,00 kg 0,0157 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Restavfall til ettersorteringsanlegg 1 387,00 kg 0,0420 CO2e/Kg 0,058
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 1 304,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,020
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 676,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,041
tonn

CO2e

EE-avfall 360,00 0,0680 CO2e/Kg 0,024
tonn

CO2e

Batterier 4,00 0,0860 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,146 tonn

CO2e

136,916



Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
206,00

antall

reiser

(én vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
21,424

tonn

CO2e

Flyreiser, Europa (rapportere i

antall reiser)
4,00

antall

reiser (én

vei)

185,0000
Kg

CO2e/reiser
0,740

tonn

CO2e

Flyreiser, Verden (rapportere i

antall reiser)
12,00

antall

reiser (én

vei)

402,0000
Kg

CO2e/reiser
4,824

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil/fossilbil 56 887,00 km 0,2670
kg

CO2e/km
15,189

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
42,177 tonn

CO2e



Reiser til og fra jobb

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sykkel 15 996,00
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Kollektiv 129 645,00
person-

km
0,1000

kg

CO2e/km
12,965

tonn

CO2e

Bil (fossil) 218 158,00
person-

km
0,3000

kg

CO2e/km
65,447

tonn

CO2e

Bil (elektrisk) 137 110,00
person-

km
0,0930

kg

CO2e/km
12,751

tonn

CO2e

Total Reiser til og fra jobb
91,163 tonn

CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
121 881,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
2,194

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
106 773,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
1,142

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
29 550,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,094

tonn

CO2e

Total Energibruk
3,431 tonn

CO2e



2021 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

7,381

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

131,194

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2021

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 12,114 tonn CO2

138,575



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 5 % av utslipp tonn CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 72 898,00 kWh 0,0080
Kg

CO2e/kWh
0,583

tonn

CO2e

Fjernvarme 79 851,00 kWh 0,0830
Kg

CO2e/kWh
6,628

tonn

CO2e

Fjernkjøling 18 090,00 kWh 0,0094
Kg

CO2e/kWh
0,170

tonn

CO2e

Total Energibruk
7,381 tonn

CO2e

7,381



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 95 % av utslipp tonn CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall til ettersorteringsanlegg 871,00 kg 0,0420 CO2e/Kg 0,037
tonn

CO2e

Organisk avfall (matavfall med mer) 625,00 kg 0,0150 CO2e/Kg 0,009
tonn

CO2e

Papir, papp og kartong 421,00 kg 0,0610 CO2e/Kg 0,026
tonn

CO2e

EE-avfall 200,00 0,0680 CO2e/Kg 0,014
tonn

CO2e

Masser og uorganisk materiale 118,00 0,0197 CO2e/Kg 0,002
tonn

CO2e

Farlig avfall 11,00 0,0227 CO2e/Kg 0,000
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,088 tonn

CO2e

131,194



Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Flyreiser, Norden (rapportere i

antall reiser)
80,00

antall

reiser (én

vei)

104,0000
Kg

CO2e/reiser
8,320

tonn

CO2e

Kjøregodtgjørelse, elbil/fossilbil 49 223,00 km 0,2750
kg

CO2e/km
13,536

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
21,856 tonn

CO2e

Reiser til og fra jobb

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sykkel 16 276,92
person-

km
0,0000

kg

CO2e/km
0,000

tonn

CO2e

Kollektiv 67 230,76
person-

km
0,1000

kg

CO2e/km
6,723

tonn

CO2e

Bil (fossil) 241 323,07
person-

km
0,3000

kg

CO2e/km
72,397

tonn

CO2e

Bil (elektrisk) 300 061,53
person-

km
0,0930

kg

CO2e/km
27,906

tonn

CO2e

Total Reiser til og fra jobb
107,026 tonn

CO2e



Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
72 898,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
1,312

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
79 851,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
0,854

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
18 090,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,058

tonn

CO2e

Total Energibruk
2,224 tonn

CO2e

2020 - Lokasjonsbasert metode

Oversikt



Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

7,682

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

8,523

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

12,727

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2020

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 10,943 tonn CO2

28,931



Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 27 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sum drivstofforbruk - Bensin 2 153,80 liter 2,3500
Kg

CO2e/liter
5,061

tonn

CO2e

Sum drivstofforbruk - Diesel 985,10 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
2,620

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
7,682 tonn

CO2e

7,682



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 29 % av utslipp tonn CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Bruker dere elbil i tjeneste? - Antall

kjørte kilometer med elbil
16 697,00 km 0,0870

kg

CO2e/km
1,453

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
1,453 tonn

CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 80 821,00 kWh 0,0170
Kg

CO2e/kWh
1,374

tonn

CO2e

Fjernvarme 65 194,00 kWh 0,0840
Kg

CO2e/kWh
5,476

tonn

CO2e

Fjernkjøling 22 920,00 kWh 0,0096
Kg

CO2e/kWh
0,220

tonn

CO2e

Total Energibruk 7,071 tonn CO2e

8,523



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 44 % av utslipp tonn CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Har dere brukt fly som

transportmiddel? - Antall flyreiser i

Norden

24,00 (tur/retur) 207,0000
Kg

CO2e/reiser
4,968

tonn

CO2e

Har dere brukt fly som

transportmiddel? - Antall flyreiser i

resten av verden

4,00 (tur/retur) 803,0000
Kg

CO2e/reiser
3,212

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
8,180 tonn

CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall - Restavfall som

ettersorteres sentralt

(sentralsorteringsanlegg)

950,00 kilo 0,4200 CO2e/Kg 0,399
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
0,399 tonn

CO2e

12,727



Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
80 821,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
1,455

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
65 194,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
0,698

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
22 920,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,073

tonn

CO2e

Total Energibruk
2,225 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra bensin 2 153,80 liter 0,6070
Kg

CO2e/liter
1,307

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp fra diesel 985,10 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
0,615

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
1,922 tonn

CO2e

2019 - Lokasjonsbasert metode



Oversikt

Scope 1

Direkte utslipp fra egen drift

1,271

tonn CO2e

Scope 2

Indirekte utslipp fra kjøpt energi

7,428

tonn CO2e

Scope 3

Andre indirekte utslipp fra verdikjeden

77,751

tonn CO2e

Totalt klimagassutslipp for 2019

tonn CO2e

Biogent CO2 - Ikke inkludert i resten av regnskapet 10,713 tonn CO2

86,450



Scope 1 – Direkte utslipp fra egen drift 1 % av utslipp tonn CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Sum drivstofforbruk - Bensin 430,00 liter 2,3500
Kg

CO2e/liter
1,011

tonn

CO2e

Sum drivstofforbruk - Diesel 98,00 liter 2,6600
Kg

CO2e/liter
0,261

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk 1,271 tonn CO2e

1,271



Scope 2 – Indirekte utslipp fra kjøpt energi 9 % av utslipp tonn CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Bruker dere elbil i tjeneste? - Antall

kjørte kilometer med elbil
4 893,00 km 0,0870

kg

CO2e/km
0,426

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
0,426 tonn

CO2e

Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Elektrisitet 67 623,00 kWh 0,0140
Kg

CO2e/kWh
0,947

tonn

CO2e

Fjernvarme 69 980,00 kWh 0,0860
Kg

CO2e/kWh
6,018

tonn

CO2e

Fjernkjøling 36 198,00 kWh 0,0010
Kg

CO2e/kWh
0,038

tonn

CO2e

Total Energibruk
7,003 tonn

CO2e

7,428



Scope 3 – Andre indirekte utslipp fra verdikjeden 90 % av utslipp tonn CO2e

Tjenestereiser

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Har dere brukt fly som

transportmiddel? - Antall flyreiser i

Norden

118,00 (tur/retur) 207,0000
Kg

CO2e/reiser
24,426

tonn

CO2e

Har dere brukt fly som

transportmiddel? - Antall flyreiser i

resten av Europa

112,00 (tur/retur) 369,0000
Kg

CO2e/reiser
41,328

tonn

CO2e

Har dere brukt fly som

transportmiddel? - Antall flyreiser i

resten av verden

10,00 (tur/retur) 803,0000
Kg

CO2e/reiser
8,030

tonn

CO2e

Total Tjenestereiser
73,784 tonn

CO2e

Avfallsmengder

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Restavfall - Restavfall som

ettersorteres sentralt

(sentralsorteringsanlegg)

3 722,00 kilo 0,4200 CO2e/Kg 1,563
tonn

CO2e

Total Avfallsmengder
1,563 tonn

CO2e

77,751



Energibruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra elektrisitet
67 623,00 kWh 0,0180

Kg

CO2e/kWh
1,217

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernvarme
69 980,00 kWh 0,0107

Kg

CO2e/kWh
0,749

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp og

overføringstap fra fjernkjøling
36 198,00 kWh 0,0032

Kg

CO2e/kWh
0,115

tonn

CO2e

Total Energibruk
2,081 tonn

CO2e

Drivstofforbruk

Kilde Forbruk Utslippsfaktor Utslipp

Produksjonsutslipp fra bensin 430,00 liter 0,6070
Kg

CO2e/liter
0,261

tonn

CO2e

Produksjonsutslipp fra diesel 98,00 liter 0,6240
Kg

CO2e/liter
0,061

tonn

CO2e

Total Drivstofforbruk
0,322 tonn

CO2e


